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Aldrig Ensam i Gnesta

Margareta Bergdahl
Ordiérande PRO Gnesta

Jan Ancker
Ordiorande SPF Seniorerna Gnesta
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Seniorerna i Gnesta

Ca 900 medlemmar
~ 35% av Gnestas seniorer

SPF seniorerna
Gnesta Daga

PRO Gnesta PRO Stjarnhov

Ca 550 medlemmar Ca 225 medlemmar Ca 125 medlemmar
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Seniorerna i Gnesta

* Gnesta Seniorsamverkan GSSam
e Samarbetsorganisation for seniorerna i Gnesta kommun
* Driver Powerhuset dar de olika seniororganisationerna bedriver verksamhet

* Seniororganisationerna PRO och SPF
* Bedriver foreningsverksamhet inom ramarna och riktlinjerna for sina foreningar for sina
medlemmar
* Verksamheten bedrivs huvudsakligen i Powerhuset nar sa ar mojligt.
e Samverkar med Gnesta Kommun genom KPOR.
* Har ett nara mycket kreativt samarbete med berérda verksamheter inom kommunen.
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Aldrig Ensam i Gnesta

Rubrikerna forskracker!!!!

Man over 80 ar overrepresenterade i sjalvmordsstatistik

Hos kvinnor 6ver 75 ar 6kar alkoholrelaterade sjukdomar snabbt.

Over 300.000 svenska pensionarer ligger pa eller under EU:s fattigdomsgrans
Manga pensionarer har skulder hos kronofogden.

Tidningsrubrik ”Hittades avliden efter 3 manader i sin lagenhet”

Den ofrivilliga ensamheten ar det storsta psykosociala problemet vi har bland
seniorer.

Bristen pa anpassade seniorboenden ar katastrofal.
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Aldrig Ensam i Gnesta

Bakgrund

e SPF utan lokaler 31 dec 2017. ( Vuxenskolan stanger lokalkontor)
* PRO behov av mindre och modernare lokaler

* SPF ca 160 av 570 medlemmar aktiva idag

* PRO Gnesta kommun ca 80 av 330 medlemmar aktiva idag

* Behov av motesplats for att aktivera fler medlemmar
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Aldrig Ensam i Gnesta

* Ett projekt och en vision
* Bryta ensamheten hos seniorer
e Skapa en meningsfull tillvaro fér seniorer
* Engagera manga seniorer
* Skapa en motesplats dit alla kanner sig valkomna
 Samarbeta med kommunen for 6kad livskvalité hos seniorerna
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Aldrig Ensam i Gnesta

* Nodvandiga forutsattningar
 Samarbete mellan seniororganisationerna

 Ett gott samarbete med kommunenens politiker och
tjansteman

* En motesplats dit alla som vill och kan har rad att komma
* Fylla motesplatsen med aktiviteter som passar manga

e Starta en frivilligférening med manga aktiva

* Tillsammans med hemtjansten besoka identifierade ensamma.
e Samarbeta med Vardcentralen
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Socialférvaltningen

Stodfunktioner centralt
Ekonomi
HR
IT

GNESTA
KOMMUN



Uppdrag Aldrig ensam i Gnesta

- Innefattar Frivilligverksamhet, Anhorigstod,
Aktiviteter, Folkhalsa och Vald 1 nara relation

- Gnesta ar en unik kommun

- Ett gammalt uppdrag fran Kommunstyrelsen och
Socialnamnd

- Uppdrag att utveckla verksamheterna — mer pang tor
pengarna

GNESTA ziis
KOMMUN



Uppdrag Aldrig ensam i Gnesta

- Ett NARA samarbete mellan de olika delarna

- Ett NARA samarbete med pensionirsforeningarna
och andra foreningar och organisationer

- Anhorigstod ar idag lagstadgat

- En lansgemensam strategi 1 samverkan for stod till
anhoriga ” Anhorig som resurs — Stod till anhoriga”
finns 1 SoOrmland

GNESTA ziis
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Uppdrag Aldrig ensam 1 Gnesta

Bakgrund

Forskning visar att det ar framst fyra omraden som ar viktiga 1
det sjukdomstorebyggande hilsofraimjande arbetet f6r manga
malgrupper

Social gemenskap

Meningstfullhet

Fysisk aktivitet

Goda matvanor

Bade svensk och internationell forskning visar behov av
gemensamma motesplatser

GNESTA ziis
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Uppdrag Aldrig ensam 1 Gnesta

Bakgrund

Faktorer som har betydelse tor den upplevda
halsovinsten pa motesplatser ar:

- att delta med frivilligt arbete

- avstand fran bostaden om man at lunch vid besoket

GNESTA ziis
KOMMUN



Uppdrag Aldrig ensam i Gnesta

Stod till anhoriga

- Stodet vander sig direkt till den anhorige och ska
underlatta tillvaron med t ex stodjande samtal,
deltagande 1 anhoriggrupper, ma-bra-aktiviteter,
information och forelasningar

- Stodet ska kannetecknas av individualisering,
flexibilitet och kvalitet

GNESTA ziis
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Uppdrag Aldrig ensam i Gnesta
Stod till anhoriga

- Stod till anhoriga ska na fler genom att skapa rutiner,
oka vetskapen, sprida information och ha samverkan
med 1deell sektor och andra aktorer

- Att alla medborgare 1 Gnesta kommun ska kanna till
det stod som erbjuds anhoriga samt att erbjudas delta
1 aktiviteter

- Anhorigverksamheten ska erbjuda olika typer av
utbildningar for att stirka anhorigas roll och erbjuda
erfarenhetsutbyte

GNESTA ziis
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Uppdrag Aldrig ensam 1 Gnesta
Frivilligverksamhet

- Organiserad av kommunen och fungerar som en
formedling mellan de som ar frivilliga och behévande

(uppdragsgivare)

- Frivilligsamordnare underlittar forhallandena, sa att
foreningar, grupper och enskilda kan gora insatser 1
kommunen samt ordnar struktur 1 aktiviteterna, sa att
olika foreningars aktiviteter och vantjanster
samverkar

GNESTA
KOMMUN



Uppdrag Aldrig ensam 1 Gnesta

Frivilligverksamhet

- Frivilligverksamheten ska vara ett komplement till
offentlig verksamhet

- Alla som tar frivilliguppdrag 1 Gnesta kommun ska
kunna uppleva gladje, kinna engagemang for sin
uppgift och vara stolta over sitt uppdrag

- Pa sikt en frivilligtorening

GNESTA
KOMMUN



Uppdrag Aldrig ensam i Gnesta

Traffpunkten och andra motesplatser - Aktiviteter

- Bedriver ett torebyggande arbete med mal att 6ka den
psykiska halsan hos utsatta malgrupper 1 kommunen

- Planerar, initierar och genomfor halsoframjande
aktiviteter pa motesplatsen Traffpunkten och andra
motesplatser med syfte att bibehalla valbefinnande och
god fysisk och psykisk halsa

- Stodja frivilliga som leder gruppaktiviteter pa
Trattpunkten men aven ger stod till enskilda

GNESTA
KOMMUN



Uppdrag Aldrig ensam 1 Gnesta

Vald i Nira relation och Folkhalsa

- Det 6vergripande malet for kommunens folkhalsoarbete ar
detsamma som det 6vergripande mailet f6r den nationella

folkhalsopolitiken

- Kommunen ska verka for ett socialt hallbart samhalle dar
trygghet samt goda uppvaxt- och levnadstorhallanden for alla
ger forutsattningar for en god halsa och ett gott liv

GNESTA ziis
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Frivillig
samordnare

Anhorigstod

SPF PRO
Seniorerna Gnesta
. PRO
S Stjarnhov
organisationerna

Aktivitets e Aldrig ensam i
samordnare Gnesta kommun

Powerhuset
Traffpunkten

Motesplatser

Bjornlunda
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Aldrig Ensam i Gnesta

* Tillsammans kontaktade PRO & SPF politiker och tjansteman i
kommunen
 Skrivelse till kommunen i augusti 2017
* Forsta motet med Kommunchef och politiker i oktober 2017
* Mote med aktuell férvaltning nov 2017

* Visionen "Aldrig ensam i Gnesta” borjar ta form
* Vi borjade inventera lampliga lokaler tillsammans.
* | december 2017 fick vi preliminart OK for en lokal av kommunen.
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Motesplatsen Powerhuset

* Lokalen som blev vart val; det s k Powerhuset
e 580 m?i 2 plan

2 stora samlingsrum for 40 resp 70 personer

7 mindre rum

Stort “restaurangkok”

Centralt lage i Gnesta

* Stor tradgard ca 3500 m?

* Huset ett tidigare Industrihus, har senare anpassats for "daglig verksamhet”
* Hiss mellan vaningarna

Markerat for synsvaga

Ramp vid entrén

Handikapptoaletter

Horslinga
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Centralt lage
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1 mars 2018 skrevs avtalet
om Powerhuset under
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Powerhuset invigdes 4 juni 2018

* Invigning med lokala politiker, tjansteman
 Distriktsordforande i SPF & PRO invigningstalade
* Mingel med tilltugg. Ca 150 personer kom

* Bra mediauppmarksamhet

e SVT Sormland med ca 2 min langt inslag
Radio Sormland med direktintervju i P4
Sérmlands Nyheter med stort reportage
Ostra S6rmlandsposten reportage
SENIOREN WEB artikel
Sérmlandsbilaga i PRO Pensionaren.
Sormlandsbygden med reportage
Gnestas hemsida med stor artikel
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Powerhuset idag

e Kanslier for SPF och PRO

e Kommunen har placerat frivilligsamordnare och anhorigstdod i huset
* Moteslokaler att hyra for styrelser, utbildning och aktiviteter

* Vuxenskolan och ABF hyr lokaler

* Oppet hus 5 dagar per vecka 10.00-15.00

* Bemannat av "extratjanster” fran kommunen

* Paraply forening "Gnesta Senior Samverkan” (GSSam) bildat
av SPF och PRO som forvaltar huset.

* Regelbundna samverkansmoten med Socialférvaltningen

e Gnesta-Daga PRO
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Powerhuset idag

* Akvarellmalning * Vis kurs

* Seniordans * EQ painting

* Engelsk konversation * Traslojd for damer

* Spansk konversation * Torsdagstraffar

* Tysk konversation » Bokcirklar (2)

e Sangkorer (2st) * Oppet hus aktiviteter

e Datahjalp e Kortspel (Bridge & Canasta)
* Stick café * Matlagning fér man

* Landskapscirklar
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Gemensamma aktiviteter
INFORMATIONSTRAFFAR

Powerhuset — Torsdagar kl.13:00 — 15:00

/ PROGRAM \
10/1 ”Elden ar 16s”/Brandkaren

”Aldrig ensam i Gnesta”/
Margareta B, Jan A

17/1 Bostadstillagg; kan jag s6ka?
Erik Eriksson Pens.myndigh.

24/1 Bistand i Gnesta kommun/
Linda Bergstrom, Helena Brodin

31/1 Spelandets kulturhistoria/
Dan Glimne

712  Vardera din massing/
Jan Anker

E Fika med bréd finns till sjalvkostnadspris. /

Varmt Vialkomna — onskar Gnesta kommun, PRO och SPF

PRO i ok




Frivilligforeningen

 Kommunen betalar en frivilligsamordnare

* En frivilligorganisation ar aktiv sedan oktober 2018

* Frivilliga kan vara i alla aldrar

* Kommunen utbildar frivilliga

* Enda krav efter utbildning, stalla upp 1 timme/vecka.
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Frivilligforeningen

* Hur hitta de ofrivilligt ensamma?

» Skapa en personlig relation med den ensamma manniskan.

* Volontarer fran Frivilligforeningen bestker identifierade ensamma tillsammans med
hemtjansten for att bli bekanta.

Grannar, vanner och anhadriga kan “tipsa”

Nar vi kommer igang sa kommer "djungeltelegrafen” att hjalpa till.
Hemtjanst och anhoriga kan besoka Powerhuset for en "Trivselfika”
Samarbete med Vardcentralen i Gnesta

* Samarbete med Godeman och dverféormyndare

Vart mal ar att bryta ensamheten for minst 50 personer i Gnesta kommun
under 2019.
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Aldrig Ensam i Gnesta

Framgangsfaktorer

» Skapa en vision med mal och delmal
e Skapa samarbete mellan seniororganisationerna och kommunen

e Skapa personliga relationer med beslutsfattare.

* Gnesta ar en liten kommun med korta beslutsvagar

e Skapa aktiva relationer med press, radio & TV

 Anvanda alla moderna medier, E-mail, Hemsida, Facebook mm
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Aldrig Ensam i Gnesta

Powerhuset ”Nasta Steg”

* Fortsatta bygga upp frivilligaktiviteter tillsammans med kommunen
e Utarbeta alternativa metoder att hitta de ofrivilligt ensamma

* Gemensamma aktiviteter t.ex. torsdagstraffar, kostspelsdag, senior
gympa, seniordanser.....

e Utoka samarbetet med andra seniorféreningar t.ex. SKPF
* Ha dppet 7 dagar i veckan
 Aktiviteter vid langhelger for de som behover sallskap.
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Aldrig Ensam i Gnesta

Fragor ?
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Seniorernas Hus | Falun —var ar vi nu?

e Utvecklingsgrupp formad

* Ander Satterberg, SPF, Birgitta Wallman, SPF, Gunilla Barkar, SPF, Erik
Svensson, PRO Hosjo/Vika, Karin Jacobson, PRO, Robert Karlsson,
PRO.

* Fokus pa innehall och verksamhetsidé



Grundlaggande innehall

* Oppen mellan kl 10 - 15 mandag - fredag

* Tillgang till olika media saval digitalt som analogt.

» Kaffe och the till sjalvkostnadspris.

* En scen/showroom for foreldsningar och visningar.

* Seniorernas Hus ska upplevas som lattillgangligt och vdlkommande for
alla. Det ska vara en otvungen plats som det ar enkelt att "slinka in
till".



Viktiga varden

* Viktigt att Seniorernas Hus kannetecknas av mangfald.

* Viktigt att de fungerande verksamheter hos organisationerna
fortsatter, bibehalls och utvecklas.

* Viktigt att Seniorerna Hus upplevs som oppet for alla seniorer.

e Viktigt att Seniorernas Hus och kommunens verksamheter inte
konkurrerar med varandra utan kompletterar och stdédjer varandra.

e Viktigt att Seniorernas Hus bidrar till en minskad kansla av ensamhet
bland seniorer.

* Viktigt att det finns en partsgemensam styrgrupp for Seniorernas Hus.



Nasta steg...

* Inspirerade av studiebesdket i Gnesta sa ser vi behov av en
partsgemensam styrgrupp for Seniorernas Hus.

» Utveckla dialogen med kommunen och fa bitarna att passa ihop...som
| Gnesta.



