Rapport fran maltidsradet 2021-12-03

For att uppna storre kundndjdhet inom aldreomsorgens mathantering har det
sedan 2004 funnits ett matrad i Falu kommun. Bendamningen ar nu andrad till
maltidsrad for att inbegripa hela maltidssituationen och inte bara maten. Syftet
med maltidsradet ar att det ska vara en kanal mellan pensionarsorganisationerna
och kommunens maltidsservice, ett givande och tagande.

Det ar KPR som utser deltagare i radet och det har hitintills varit tva
representanter for vardera PRO, SKPF, SPF Seniorerna och Vision. Information,
arenden och synpunkter ska representanterna fora vidare till sina organisationer.

Dietisten pa Sektor Service, Mathilda Strand, inbjod till arets maltidsrad den 3
dec. i Haraldsbokoket. Hon kunde konstatera att férutom omvardnads-
forvaltningens dietist, Anneli Steinholtz, Haraldsbokodkets chef och dietkock var
det bara jag som deltog i motet. Ovriga representanter fér pensionars-
organisationerna hade inte mott upp. Det kandes besvarande sarskilt som
kdkschefen hade dukat upp med smakprov pa dldreomsorgens mat och en hel del
specialkoster, t.ex. timbal/sufflékost och gelékost avsedda for de som har tugg-
och svaljsvarigheter.

Anneli Steinholtz redogjorde for en uppfdoljande enkat riktad till de hemmaboende
som far matlador fran Haraldsbokoket. Fragorna gallde hur leveranserna fungerade,
matens smak och utseende, variationen pa matratterna och dnskemal om nya
matratter. Pizza, tacos och sushi borjar bli aktuella inom dldreomsorgen — inte bara
husmanskost. Svaren pa enkaten var 6vervagande positiva.

Kokschefen berdttade att Naturskolan levererar kott - bade lamm och flask. Det ar
nagot som uppskattas mycket. Man tillampar atta veckors rullande matsedel.
Haraldsbokoket levererar den tillagade maten dvs huvudkomponenten till
mottagningskoken medan potatis och gronsaker tillagas i anslutningen till maltiden.
Ett problem ar den kokta potatisen i matldadorna som blir mjuk och vattnig vid
uppvarmning men man forsoker finna en lampligare sort. Potatismos ar ett bra
alternativ och gar att bestalla extra.

Fran pensionarshall hade jag inte mycket att beratta. De medlemmar som hor av sig
ar ndjda med maten och nagra forslag till forandringar hade jag inte att formedla.

Margareta Dunkars
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